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;ÚvL kl/jf/

;
;ÚvL kl/jf/
; ;f]
;Ú ;f
;L ;]
;} l;

; ;kmf ;do ;;Ú/f kÚn ;Nnf ;k{

l; ;f ;Ú ;f] ;] l; ;L ;f l; ;f]

l;dL l;/s l;nfpgÚ l;dL ;fgf] ;]tf]

;faÚg ;Úkf] n;Úg ;faÚg dÚ;n ufaÚg



२

;fu l;dL n;Úg lb;f

;f==
l;d==
==;Úg
lb==f
;faÚ==
;Úk==

1= ]d]/f] cfdfn] ufaÚg .

2= xl/of] le^fldg P kfOG% .

3= d vfG%Ú .

4= af^f]df ug{Úx¤Úb}g .

5= d]/f] kl/jf/ % .

l;dL  lb;f /f]KgÚxÚG% l;nfpgÚxÚG% ;fgf] ;fudf



३

20 b]lv 40 ;Dd ;+Vofx?

bz Ps bz Ps bz Ps
2 2
afO{;

dflysf] pbfx/)f h:t} 20 b]lv 40 ;Ddsf] ;+Vofx? lrgfpg] .
cEof;M 2, 3, 4 n¶Lx? / 0-9 Ú̂s|f b]vfP/ ;+Vofsf] gfd eGg] .
(40 ;Dd Pp^f ;+Vofsf] gfd eg]/ n¶Lx? ^Ús|fx? b]vfpg nufpg])

hf]* xft gnfuL

2 2 3 4 3 0 2 3
+ 4 + 5 + 7 + 6

2 3 1 2 1 0 1 3
+ 1 4 + 2 5 + 1 7 + 1 6

xft nfuL

2 3 1 7 1 6 2 4
+ 8 + 5 + 1 7 + 1 6



४

; :
}] : = ;\ xf¤:gÚ
xf¤:gÚ
d xf¤:%Ú
p xf¤:%
pxf¤ xf¤:gÚxÚG%
v:gÚ, a:gÚ, ^f:gÚ, dF:gÚ, uf:gÚM d==== p;n]==== pxf¤====

l;:gÚ :ofp ln:gf] :sÚn

:of==
l;==gÚ
ln==gf]
:sÚ==



५

40 b]lv 60 ;Dd ;+Vofx?

bz Ps bz Ps
4 3

hf]* xft nfuL

3 3 1 7 3 6 2 4
+ 1 8 + 1 5 + 1 7 + 3 6

#^fp
3 3 47 3 9 5 4

- 2 - 5 - 7 - 2

48 5 7 3 6 2 4
- 1 8 - 2 5 - 1 3 - 1 2

5 3 5 7 46 4 4
- 1 2 - 1 0 - 3 3 - 3 2



६

;ÚvL kl/jf/
d]/f] kl/jf/ ;fgf] % .
d]/f] a"jf, d]/f] cfdf, d]/f] lbbL / d .
;"vL kl/jf/ % .

uPsf] ;fn af cfdfn] d]/f]
lbbLnfO{ / dnfO{ :sÚndf
k&fpgÚeof] .
xfdLnfO{ vÚ;L nfUof] .
xfdLnfO{ lx;fa ug{,
n]Vg cf¤p% .

sÚs"/nfO{ klg n]Vg cfp% .
xft gePsf]n] dÚvn] snd ;dfT% .

;fgf] kl/jf/ &Ònf] kl/jf/

1= #/df ;Úv xÚG%

2= ;a}nfO{ vfgf kÚU%

1= #/df ====================

2= vfgf =====================



७

f}
tf}n ug{Ú

f}
tf}n

bMÚv ;Úv
d vf]N;Ldf a:%Ú .
d]/f] Pshgf %f]/L / Pshgf %f]/f %g \ .
;ÚvL kl/jf/ % . t/ d]/f] %f]/f ;fgf] x¤Úbf bMÚv eof] .
d]/f] %f]/f /f]u nfu]/ Psbd bÚAnfPsf] lyof] .
l;ldsf]^ c:ktfndf nfu]/ klg lgsf] ePg .
Ps lbg ;l/tf / ;Úlgtf xfd|f] ufp¤df cfpgÚeof] .
;l/tfn] d]/f] %f]/fnfO{ tf}n ug{Úeof] .

;l/tfM tkfO{sf] %f]/f Psbd bÚAnf] % .
cfdfM d]/f] %f]/f la/fdL % . vfg dg ub{}g .
;l/tfM To;f] eP ln^f] ksfpgÚ; \ / %f]/fnfO{ vÚjfpgÚ; \ .
cfdfM ln^f], s] xf] ? s;/L ksfpg] ? dnfO{ cfpb}g .



८

;ÚlgtfM
1 efu uxÚ¤, 1 efu ds} / 2 efu e^df;

s]nfpg]
%Ú^\^f %Ú^\^}

eÚ^\g]
ld;fpg]
lk:g]

lasf]{ ePsf]
ef¤¤*fdf /fVg]

pdfn]sf] kfgLdf
xfNg]

vÚjfpg]



९

cfdfM d vÚjfO{lbG%Ú .
(Ps dlxgf kl%)

;l/tfM tkfO{sf] %f]/f s:tf] df]^f] ePsf] . s] eof] ?
cfdfM x/]s lbg %f]/fnfO{ ln^f] vÚjfOlbP . df]^F] eof] .

1= ;l/tfn] cfdfnfO{ s] sf] ;Nnfx lbgÚeof] ?

2= ln^F] s;/L agfpg] ?

3= Ps dlxgf ln^F] vÚjfPkl% s] eof] ?



१०

#/ #/ #/

#
#/

# #f]
#Ú #f
#L #]
#} l#

# #/ #*L #§ gfgL #)^f af# #f¤;

#f #f] #f #] l# #L #f #} #f] #Ú

#§ #f^L #§ #^\gÚ #^gf #f]*f #/



११

#/ #§ #*L #f¤;

#==
#==;
#==
#*==

1= d]/f] x/fof] .

2= d]/f] x]Ksf ufp¤df k%{ .

3= d]/f] alxgL uOg\ .

4= d]/f] lbbLn] sf^\gÚxÚG% .

5= jgdf % .

#f¤; #§df af# #f]*f #*L #/



१२

km
kmÚn kmÒn

km kmf]
kmÚ kmÒ
kmL km]
km} lkm
kmf

km km;{L{ kmnkmÒn kmNgÚ uxÚ¤ km/s kmfk/

kmÒ kmf] kmÚ k]m lkm kmL kmÒ km} kmÒ kmf

;kmf kmÚkÒ kmf]xf]/ ;kmf k]m l/ kmfObf ;kmf



१३

kmÚn kmÚnL kmÒn km;L{

==;L{
kmÚn==
kmÒ==
kmÚ==

1= xfdL /f]K%f}+ .

2= df^f]n] v]n]kl% xft xÚG% .

3= d ;Úgsf] nufp%Ú .

4= tkfO{ cfpgÚ;\ .

5= ufp¤#/ /fVgÚ;\ .

6= d ksfp¤%Ú .

kmÚn kmfk/ ;kmf km;L{ kmf]xf]/ kmÚnL k]ml/



१४

kmÒn agfpg]
lrq cgÚ;f/ agfpg]M

1= bÚO{ sÚgf k^\ofpg] .

2= tLg sÚgf k^\ofpg] .

3= ;fgf] tLg sÚgf k^\ofpg], vf]Ng] .

4= bfof¤ / afof¤sf] sÚgf k^\ofpg] .

d]/f] ;fgf] kmÒnaf/L



१५

/fdsf] #/ dÚg]sf] #/

1= /fd / dÚg]sf] #/df s] s] km/s b]VgÚeof] ?
2= s;sf] #/ dg k%{ / lsg ?
3= #/ kmf]xf]/ ePdf s] xfgL xÚG% ?
4= #/ ;kmf ePdf s] kmfObf xÚG% ?
5= xfdLn] #/ ;kmf /fVg s] s] ug{Úk%{ ?

/fdsf] kl/jf/n] #/ j/k/ lb;f lk;fa u/] .
s;}n] ;kmf u/]gg\ .
kl/jf/sf] afn-aflnsf kvfnf nfu]/ la/fdL k/] .
dÚg]sf] kl/jf/sf] #/df st} kmf]xf]/ %}g .
To;}n] ;a} lg/f]uL %g\ . #/sf] ;a} kl/jf/ ldn]/ #/
;kmf /fV%g\ . kmÒn klg nufp%g\ .
xfdLn] cfkm\gf] #/, af^f], ufp¤ ;kmf /fVgÚk%{ .



१६

60 b]lv 80 ;Dd ;+Vofx?

bz Ps bz Ps
6 2

#^fp ;fk^L lngÚkg{]

3 2 5 5 6 5 6 4
- 7 - 8 - 9 - 6

6 7 5 3 3 1 6 4
- 8 - 5 - 3 - 6

7 1 5 4 7 6 8 0
- 9 - 7 - 9 - 3



१७

y
yf/f]

y yf]
yÚ yÒ
yL y]
y} ly
yf

y ysfO yKgÚ ofs ;fyL yÚKsf yfNgÚ

yf yf] yf y] ly yL yÒ y} yf] yÚ yf

y}nL yf]/} yf]s yfxf y}nL ysfO yfn



१८

yf/f] y}nL yfn ;fyL

yf/==
y==n
y}==L
;f==L

1= d]/f] cfdfn] ksfpgÚxÚG% .

2= df]tL af^ v:of] .

3= d]/f] k};f %}g .

4= d]/f] gfd ;Ldf xf] .

5= lbgel/ sfd u/]kl% nfUof] .

;fyLsf] yfn y}nLdf ysfO yÚKsf yf/f]



१९

yf/f]sf] v]n
d]/f] gfd ef}/fa xf] .
d]/f] ;fyLsf] gfd gGbf xf] .
xfdL *f*f¤kmfofdf a:%f}+ .
udL{ dlxgfdf xfdL n]sdf a:%f}+ .
n]sdf d]/f] #/ ;aeGbf dfly k%{,
gGbfsf] #/ ;aeGbf tn k%{ .

labfsf] a]nfdf xfdLn]
lbgel/ yf/f]df Ps vÚ§]
v]n]sf lyof}+ .
xfdLnfO{ Psbd lbSs
nfUof] .

gof¤ v]n v]nf}+,
d]/f] ;fyLn] eg]sf] lyof] .
gof¤ v]n ? s;/L v]Ng] ?
dnfO{ yfxf %}g, d}n] eg]sf] lyP ¤ .
xfdL yf/f]b]lv d]/f] #/;Dd
l%^f] l%^f] kÚUof}+ .
tn kÚu]kl% d]/f] bfOn] slt ldg]^ nfUof] eGgÚxÚG% .



२०

xfdLn] of] gof¤ v]n v]Ng yfn]sf] lyof}+ .
d]/f] ;fyL / d dfly plePsf] lyof}+ . tna^f d]/f] bfOn]
1, 2, 3 uGgÚePsf] lyof] . d]/f] ;fyL l%^f] l%^f]
buÚ/]sf] lyof] . t];|f] ln:gf]df kÚuL s] eof] xf]nf ?

==========================================
==========================================
==========================================
==========================================
==========================================
==========================================

v;]sf], ^fpsf]df #fp eof],
/ut cfof]

==========================================
==========================================
====================================== ====
==========================================
==========================================
==========================================

#fpdf ;faÚg kfgLn] ;kmf u¥of}+,
cfof]l*g nufof}+,
cfdfn] ufnL ug{Úeof]



२१

80 b]lv 100 ;Dd ;+Vofx?

dflysf] pbfx/)f h:t} 80 b]lv 100 ;Ddsf] ;+Vofx? lrgfpg] .
cEof;M 8-10 n¶Lx? / 0-9 ^Ús|f b]vfP/ ;+Vofsf] gfd eGg] .
(100 ;Dd Pp^f ;+Vofsf] gfd eg]/ n¶Lx? ^Ús|fx? b]vfpg nufpg] )

#^fp ;fk^L lngÚkg{]

9 2 8 6 7 5 5 4
- 7 - 8 - 9 - 6

7 5 9 7 6 1 8 4
- 2 8 - 5 9 - 43 - 7 6

8 1 5 4 7 6 9 0
- 4 9 - 3 7 - 5 9 - 6 3

bz Ps bz Ps



२२

u u|
u\ + / = u| u|Lg xfp;

u|
u|Lg xfp;

d\ + / = d| ltd|f] /fd|f] xfd|f]

d|
ltd|f]
/fd|f]

x\ + / = x| ufx|f]

x|
ufx|f]



२३

u|Lg xfp;
uLtf / dÚg] vf]N;L ufp¤df
a:%g\ .
vf]N;Ldf df};d /fd|f] %}g .
lxp¤bsf] a]nfdf xl/of] ;fukft,
sfpnL, km;L{ nufpg ;lsb+}g .
lxp¤b] dlxgfdf le^fldg P
ePsf] vfg]sÚ/f kfOb}g .
s] ug{], xf]nf ?

cfdfM
aÚjfM
cfdfM
aÚjfM
cfdfM

aÚjfM

cfdfM

aÚjfM
cfdfM

u|Lg xfp; agfpgÚk%{ .
u|Lg xfp; s] xf] ? lsg, s;/L agfpg] ?
u|Lg xfp; af]^ la?jfsf] #/ xf] .
af]^ la?jfsf] nflu #/ agfpg] ? lsg xf]nf ?
lxp¤b] df};dn] ubf{ .
lxp¤bdf t/sf/L nufpg ;lsb}+g .
cfxf, lxp¤b] dlxgfdf t/sf/L u|Lg xfp;df
nufpg] ? . aflx/ eGbf u|Lg xfp;df
tfkqmd a(L xÚG% / ?
xf] . clg u|Lg xfp;df x/]s dlxgf xl/of]
;fukft nufpg ;lsG% .
xf] / ? t/ u|Lg xfp; s;/L agfpg] ? ufx|f] %}g ?
ufx|f] % . t/ ;a} ldn]/ u|Lg xfp; agfp¤bf
;lhnf] xÚG% .



२४

1= le^fldg P sdL eof] eg], s] xÚG% ?

2= sÚg sÚg vfg]sÚ/fdf le^fldg P kfOG% ?

3= u|Lg xfp; lsg agfpg] ?

4= tkfO{sf] ufp¤df u|Lg xfp; agfPsf] % ls %}g ?

u|Lg xfp; agfof] eg]M
s= u|Lg xfp; s;n] agfof] ?
v= s;/L agfPsf] lyof]] ?
u= u|Lg xfp;df s] s] /f]lkG%g\ ?



२५

ljsf; eof]
xfd|f] ufp¤ ;fgf] % t/ /dfOnf] % .
jl/kl/ jg % . lxdfn b]lvG% .
xfd|f] ufp¤ Psbd ;kmf % .
;a} ldn]/ xfd|f] ufp¤ ;kmf u%{g\M kmf]xf]/ %Ú§} /fVgÚk%{ .
af^f]df kmfNgÚ xÚ+b}g .

;a} ufO{j:tÚ %g\ M e]*f, afv|f, ufO{, uf]?, ofs
u|Lg xfp; klg % .
u|Lg xfp;df xl/of] ;fu, n;Úg, aGbf, sfpnL nufp%f}+ .
xfd|f] ufp¤df ljsf; eof] .
;a} ufp¤n]nfO{ vÚ;L nfUof] .

1= xfd|f] ufp¤ s:tf] % ?

2= ufp¤df sÚg sÚg ufO{j:tÚ %g \ ?

3= u|Lg xfp;df s] s] nufp%f}+ ?

4= ufp¤n]nfO{ lsg vÚ;L nfUof] ?



२६

kfgL kfgL kfgL

w
wf/f

w

w wgL wd{ wGojfb bÒw bxL wf]tL uwf

wÚ wf wf] w] wÚ wL wÒ lw w} wÚ wf w]
wÚjf¤ wf/f w]/} wÚjf¤ wfg wÚgÚ wÚnf] wÚjf¤

wf/f bÒw wfg wÚjf¤



२७

1= ]lb;f u/]kl% xft .

2= ef]nL xfdL /f]K%f}+ .

3= ;fgf] gfgLnfO{ cfdfsf] vÚjfpgÚk%{ .

4= d]/f] cfdfn] nufpgÚxÚG% .

wfg u|Lg xfp; wf]tL  bÒw wÚgÚk%{

kfgL %}g, s] ug{] ?
xfd|f] ufp¤df wf/f % . vf]nfaf^ kfgL NofpgÚkb{}g .
t/ cl:t wf/fdf kfgL cfPsf] lyPg .
dlxnfx?n] k]ml/ x/]s lbg vf]nfaf^ kfgL NofpgÚk%{ .
bz lbg vf]nfdf uPkl% d]/f] cfdf l/;fpgÚeof] .



२८

;a} dlxnfx?nfO{ wf/fdf af]nfP/ eGgÚeof]M
kfgL %}g . wf/f dd{t ug{Úk%{ .
of] s]^fdfG%]x?sf] sfd xf] .

Tof] lbg b]lv ;a} dlxnf wf/fdf a;]/ vf]nfdf uPgg \ .
ef]nL kN^ xfd|f] l%d]sL dÚxfgdf uof] .
dÚxfg jl/k/L kmf]xf]/ lyof] .
l%^f] l%^f] ;kmf u/]/ kfgL vf]Nof] .
wf/fdf kfgL cfof] . ;a}nfO{ Psbd vÚ;L nfUof] .

1= cfdf lsg l/;fpgÚeof] ?
2= ufp¤sf] dlxnfx?n] s] u/] ?
3= lsg wf/fdf kfgL cfPsf]

lyPg ?

ofb ug{Ú;\M
1= wf/f ;w}+ aGb ug{Ú;\
2= kfOk gsf^\gÚ;\
3= dÚxfg jl/kl/ kmf]xf]/ gug{Ú; \

1= aGb ug{;Ú wf/f ;w}+

2= gsf^\gÚ; kfOk

3= kmf]xf]/ gug{Ú;\ dÚxfg jl/kl/



२९

;+Vofx?sf] qmd
qmddf ldNg] ;+Vofx? n]Vg]

20 21 70 71

50 100

;+Vofx?nfO{ a(\bf] qmddf n]Vg]

43 34 40 34 40 43 91 95 59

;+Vofx?nfO{ #^\bf] qmddf n]Vg]

36 60 63 63 57 89 24

;+Vof tflnsfM 1 b]lv 100 ;Dd
;+Vof tflnsf kÒ/f ug{] / ;+Vof lrg]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 16 20

23 30
37

41 45
60

62 68
73

86
91 100



३०

z
z/L/

z

z z/L/ zx/ zlgaf/ ;kmf b]z cfsfz bz

zf] zf zf] z] zÚ zL zÒ lz z} zf zf]

z/L/ zAb zx/ z/L/ ljb]z

z Z
}] Z = z\ cfjZos



३१

uLtf / ;Ltf

uLtf / ;Ltfdf s] s] km/s b]lvG% ? %nkmn ug{Ú;\ .

uLtf cfkm\gf] ;fyL ;LtfnfO{ wf/fdf e]^ \%] .

uLtfM gd:t] ;Ltf . nfdf] ;dob]lv e]^]sf] %}g .
ltdLnfO{ s:tf] % ?

;LtfM /fd|f] %}g . kvfnf nfUof] .
uLtfM lsg xf]nf ?
;LtfM dnfO{ yfxf %}g .
uLtfM kmf]xf]/ kfgL vfof}, xf]nf ?

;LtfM kmf]xf]/ kfgLn] xfdLnfO{ /f]u nfU% ?
uLtfM xf] . kmf]xf]/ kfgLaf^ w]/} /f]ux? ;%{M

x}hf, kvfnf . xfd|f] wf/fsf] kfgL /fd|f] % .
t/ xfdLn] ;kmf ef¤*fdf kfgL %f]k]/ /fVgÚk%{ .
ltd|f] ef¤*f w]/} kmf]xf]/ % .



३२

;LtfM xÚG%, xÚG% . d d]/f] ef¤*f wÚG%Ú .
uLtfM ltd|f] xft, dÚv klg Psbd kmf]xf]/ % .

zlgaf/sf] lbgdf gÚxfpb}gf} t ?
;LtfM kmÚ;{b %}g .
uLtfM kmÚ;{b % .

kmf]xf]/ xftn] vfPsf]n] kvfnf nfUof] .
;LtfM xÚg;S% .
uLtfM lb;f u/]kl% v/fgL, ;faÚg kfgLn] xft wÚgÚk%{ .
;LtfM kmf]xf]/ xftn] klg /f]u k}mnG% ?
uLtfM xf] . To;}n] ;w} vfgf vfgÚ eGbf klxn]

xft wÚgÚk%{ . To; afx]s x/]s zlgaf/
z/L/ gÚxfP/ ;kmf nÚuf nufpm .

z/L/sf] ;/;kmfO
%nkmn ug{]M



३३

;LtfM d]/f] nÚuf Psbd kmf]xf]/ % .
n, klxnf d d]/f] ef¤*f wÚG%Ú, To;kl% gÚxfp¤%Ú,
To;kl% nÚuf wÚG%Ú .

uLtfM Psbd /fd|f] % .
xfd|f] z/L/sf] ;/;kmfO x/]s lbg ug{Úk%{ .
n, w]/} ukm u/]%f}+ . l%^f] lgsf] xf} .

%nkmn ug{]M

1= ;LtfnfO{ s] sf] /f]u nfUof] ?

2= kmf]xf]/ kfgLaf^ sÚg sÚg /f]u ;%{ ?

3= sÚ/f u/]kl% ;Ltfn] s] s] sfd u%{] ?

4= z/L/nfO{ ;kmf /fVg s] s] ug{ÚxÚG% ?

5= s] sf] nflu kfgL cfjZos % ?



३४

rÚNxf] rÚNxf rÚNxf

r
rÚNxf]

r

r rkL{ r/f rb/ rng kl/jf/ rNnf

lr lr r] rÚ rL rÒ lr rf] r} rf] rL rf]
rÚNxf] rÚ/f rf]nf] rÚNxf] rNnf rf/ rfdn rf]/
lrof lrgL lrof rkL{ lr;f] lrof lrgÚ

rÚNxf] rkL{ rf]nf] rfdn



३५

r R
R = r\ aRrf

dRrf

1= d]/f] #/df % .

2= lk/f] xÚG% .

3= ;fgf]b]lv rkL{df lb;f ug{Úk%{ .

4= kfxÚgf w]/} cfof ] . lsGgÚk%{ .

rÚNxf] aRrfn] rf]nf] rfdn dRrf rkL{



३६

k};f

cEof; ug{nfO gSsnL k};f rnfpg] . tn h:t} cEof; u/fpg] .

1= slt k%{ ?
s= uLtfn] 1 lsnf]u|fd gÚg
/ ;aÚg (nÚuf) lsG%] .
hDdf slt k%{ ?

2 5
+ 8

2= slt lkmtf{ lng] ?
dfofn] 2 Kofs]^ rfprfp / 1 Kofs]^ ;nfO lsG%] .
dfofn] ?= 50 lbG%] . slt lkmtf{ lnG%] ?

rÚ/f
gÚg
rfprfp
;faÚg nÚuf
;faÚg
rÚ/f]^
rl/p

?=  5
?=  8
?= 22
?= 25
?= 30
?= 45
?= 60

2 2
2 2

+ 3
5 0

- 4 7



३७

wÚjf¤/lxt rÚNxf]

dflysf] bÚO{ kmf]^f]df s] km/s % ? %nkmn ug{] .

cf]wfg            rÚNxf]

1=

2=

3=

4=

5=

bfp/f w]/} nfU%

eft ksfpgnfO{
w]/} ;do nfU%

wÚjf¤ w]/} cfp¤%

wÚjf¤n] cf¤vf /
kmf]S;f]df /f]u nfU%

;fgf] aRrfnfO{ cfuf]n]
kf]N%

1=

2=

3=

4
=

5=

===========================

===========================
===========================

===========================

===========================
===========================

===========================



३८

(
(f]sf

(

( (fsf (Úu+f k(\gÚ

l( (L (] (Ú l( (Ò l( (} (f] (L (f] (f

( ( \
}] k(\gÚ
d k(\%Ú
p;n] k(\%
pxf¤ k(\gÚxÚG%



३९

rÚNxf]sf] cfjfh
Ps lbg d]/f] cfdfn] rÚNxf]df cfuf] afNgÚeof] .
nfdf], nfdf] bfp/f xfNgÚeof] .
(f]sf aGb ug{ÚePsf] lyPg .
lrof ksfpg] ljrf/ lyof] .
lrofkQL / lrgL ln¤bf Pp^f &'nf] cfjfh ;ÚGgÚeof]M

d]/f] (f]sf aGb u/ !
d]/f] (f]sf aGb u/ !

s;n] af]n]sf] ?
d]/f] cfdfn] jl/kl/ x]gÚ{eof] .
#/df sf]xL klg lyPg .
Psl%g kl% k]ml/ ;ÚGgÚeof]M

d]/f] (f]sf aGb u/ !
d]/f] (f]sf aGb u/ !

of] d]/f] rÚNxf]sf] cfjfh xÚg ;S% .
cfdfn] l%^f] l%^f] (f]sf aGb ug{Úeof] .
clxn] cfdfn] ;w+} (f]sf aGb ug{ÚxÚG% .
clg bfp/f klg %f]^f] %f]^f] xfNgÚxÚG% .



४०

1= cfdfn] s:tf] bfp/f xfNgÚeof] ?

2= s:tf] bfp/f xfNgÚk%{ ?

3= rÚNxf]n] s] eg]sf] % ?

4= rÚNxf]sf] (f]sf lsg aGb ug{Úk%{ ?

ofb ug{Ú;\M
1= cfuf] afn]kl% (f]sf aGb ug{Ú; \ .
2= bfp/f %f]^f] sf^\gÚ;\ .
3= ^\of°Ldf kfgL xfNgÚ;\ .

1= aGb ug{Ú;\ (f]sf cfuf] afn]kl%

2= %f]^f] sf^\gÚ;\ bfp/f

3= ^\of°Ldf xfNgÚ;\ kfgL



४१

dfofsf] %f]/L
;LdfM gd:t] dfof . ;a}nfO{ ;Gr} % ?
dfofM %f]/LnfO{ ;Grf] %}g .
;LdfM slt bÚAnfPsf] %] . p;sf] skfn kftnf] eof],

xft vÚ§f ;ÚlGgPsf] % .
dfofM xf] . dnfO{  Psbd lrGtf nfUof] .

%f]/Lsf] %fnfdf x]g{ Ú;\ g .
;LdfM #fp ePsf] % . s] eof] xf]nf ?

;LdfM s] s] vÚjfpgÚxÚG% ?
dfofM la:sÚ^, lrof, rfprfp, /f]^L .
;LdfM t/sf/L, eft, bÒw %}g ?
dfofM %}g .
;LdfM tkfO{sf] %f]/LnfO{ /fd|f] vfg]sÚ/f vÚjfO{lbgÚ; \ !
dfofM rfprfp, lrof, la:sÚ^ /fd|f] x +Úb}g ?



४२

1= rfprfp, lrof, la:sÚ^ w]/} vfg /fd|f] % ls %}g ?
lsg xf]nf ?

=================================================================== =========

2= dfofsf] %f]/LnfO{ s:tf] % ? lsg ?

%fnfM
===============================================
xft vÚ§fM
===============================================
tf}nM
===============================================
skfnM
========================================================== ==================

3= tkfO{sf] #/df s] s] vfg]sÚ/f kfOG% ?
============================================================= ===============



४३

xfdLn] x/]s lbg ljleGg vfg]sÚ/f vfG%f}+ .
vfg]sÚ/fsf] gfd n]VgÚ; \M ==========================================
=================================================================== ======

lg/f]uL agfpg] vfgf

;LdfM vfgf gvfPdf s] xÚG% ?
dfofM la/fdL xÚG% . aRrf a( \b}g . an #^\% .
;LdfM vfgf gvfPdf l%^f] la/fdL xÚG% .

/f]uaf^ aRgsf] nflu s] s] vfgÚk%{ ?
dfofM t/sf/L xf]nf ?
;LdfM xf] . ;fu, km;L{, sfpnL, l;:gf], dÚnf .

of] lg/f]uL agfpg] vfgf xf] .
dfofM u|Lg xfp;df ;fu, sfpnL nufpgÚk%{ .

of] vfgf rfprfp eGb w]/} /fd|f] xÚG% .
;LdfM xf] . of] vfg]sÚ/fdf le^fldg kfOG% .

tkfO{sf] ufp¤#/df lg/f]uL agfpg] vfg]sÚ/f
s] s] kfOG% ?



४४

a(\g d$t ug]{ vfgf

;LdfM vfgf gvfPdf aRrf a(\b}g .
a(\gsf] nflu s] s] vfgÚk%{ ?

dfofM dnfO{ yfxf %}g .
;LdfM xfd|f] z/L/sf] ljsf;sf] nflu

xfdLn] df;Ú, bÒw, bxL, dxL, bfn,
l;dL, e^df; vfgÚk%{ .
of] vfg]sÚ/f k|f]l^g lbg] vfg]sÚ/f xf] .

tkfO{sf] ufp¤#/df a( \g d¢t ug]{ vfg]sÚ/f
s] s] kfOG% ?



४५

an lbg] vfgf

dfofM t/sf/L / bxL dfq} vfg] t?
;LdfM xf]Og .  an lbg] vfg]sÚ/f klg vfgÚk%{ .
dfofM sÚg sÚg vfgfn] an lbG% ?
;LdfM lrgÚ, rfdn, ds}, sf]bf], uxÚ¤, kmfk/, cfnÚ,

t]n, £oÚ .
dfofM d]/f] %f]/LnfO{ x/]s lbg of] 3 ;dÚxsf] vfg]sÚ/f

vÚjfOlbG%Ú .

tkfO{sf] ufp¤#/df
an lbg] vfg]sÚ/f
s] s] kfOG% ?

3 ;dÚxsf] vfg]sÚ/f

lg/f]uL agfpg]
vfgf

a(\g d¢t
ug{] vfgf

an lbg]
vfgf

;fu
=================
=================
=================

e^df;
=================
=================
=================

Rfdn
=================
=================
================



४६

1= tLgj^f vfg]sÚ/fsf] ;dÚx s] s] xÚg \ ?

2= cfnÚ, eft, ds}n]
xfdLnfO{ s] lbG% ?

===========================

3= ;fudf s] kfOG% ?

===========================

4= bfn, e^df;df s] kfOG% ?
s] sf] nflu rflxG% ?

===========================

1= 3=2=



४७

rkL{ rkL{ rkL{

h
hÚsf

h

h hldg hGdgÚ h+un hÚd|f l;:gÚ lhNnf

hf hf] lh h] hÚ hL hÒ lh h} hf] hf rf]
hÚsf hfgÚ hÚg hfGgÚ hÚsf hÚQf hÚdf hÚd|f
afh] x}hf cfh vfhf sdhf]/ ahf/ lxhf] afh]

1000

hÚsf xhf/ ufh/ hÚd|f



४८

1= d]/f] la/fdL eof] .

2= w]/} le^fldg P kfO% .

3= d]/f] k]^ bÚlv/x]% . k%{ .

4= ?k}of¤ k%{ .

ufh/df hÚsf lahÚnL afh] xhf/

rkL{ rflxG%
xfdL vf]N;L ufp¤df a:%f}+ . cfhef]ln xfd|f] ufp¤df st}
kmf]xf]/ %}g . uPsf] ;fn xfdLn] rkL{ agfPsf] %f}+ .
klxn] htftt} lb;f lk;fa u/]/ kmf]xf]/ xÚGYof] .
To;}n] xfd|f ufp¤df w]/} /f ]uL xÚGy] .
Ps lbg d]/f] aÚjf *F ¤*fkmfofdf hfgÚeof] .
Toxf¤af^ kms{]/ ;fyLnfO{ e]^ \gÚeof] .

aÚjfM

;fyLM

aÚjfM

*F¤*fkmfofdf ljsf; ePsf] %
x/]s #/df rkL{ agfPsf] %.
xf] / ! ufp¤df klxnf eGbf
kl/jt{g ePsf] % ?
xf] . ufp¤n]x? rkL{df
lb;f u%{g\ .
af^f]df lb;f ub{}gg \ .



४९

;fyLM
aÚjfM

;fyLM

aÚjfM

;fyLM

;fgf] aRrfn] klg rkL{df lb;f lk;fa u%{g \ ?
;fgf] b]lv rkL{df lb;f ug{] afgL eof] eg]
/fd|f] xÚG% . lb;f u/]kl% xft ;faÚg kfgLn]
wÚG%g\ . rkL{df lb;f u/]sf]n] *F¤*fkmfofsf]
dfG%]nfO{ w]/} /f]u nfUb}g .
t/ w]/} h;f] rkL{ Psbd kmf]xf]/ % t !
Psbd uGxfp¤%, xf]Og t ?
lb;f u/]kl% sÚrf] kfgLn] ;kmf ug{Úk%{ clg
rkL{ uGxfpb}g .
xfd|f] ufp¤df klg rkL{ agfpgÚk%{ xf]nf .



५०

1= klxnf ufp¤df w]/} /f]uL xÚGYof], lsg xf]nf ?

2= *F¤*Fkmfofdf s] s] kl/jt{g eof] ?

3= lb;f u/]kl% s] s] ug{Úk%{ ?

ofb ug{Ú;\M

1= ug{Ú;\ lb;f ;w}+ rkL{df

2= ;faÚg kfgLn] lb;f u/]kl% xft wÚgÚ;\

3= ;kmf /fVgÚ;\ rkL{ sÚrf] kfgLn]



५१

cfdfM

dÚg]M

cfdfM

cfdfM

dÚg]M

cfdfM
dÚg]M

cfdfM

xft wÚgÚkb}{g ?

eft vfg] a]nf eof] .
dÚg], uLtf l%^f] cfpm ! xft wf]Psf] % ?
ef]s nfUof], ef]s nfUof] !
d]/f] xft ;kmf % . wÚgÚkb{}g .
n, eft vfpm !

(s]xL lbg kl%)

eft vfg] a]nf eof] .
dÚg], uLtf l%^f] cfpm !
cfh gvfg] .
d]/f] k]^ bÚlv/x]% .
jfsjfs nfUof], kvfnf nfUof] .
:sÚn hfg ;Sb}gf} ?
ghfg] . Psbd sdhf]/ eP¤ .

d]/f] %f]/fnfO{ s] eof] ? sÚg /f]u nfu]% xf]nf ?
l%d]sLsf]df ;Nnfx lng hfG%Ú .



५२

cfdfM

l%d]sLM
cfdfM

l%d]sLM
cfdfM

l%d]sLM

gd:t] l%d]sL . tkfO{sf] ;Nnfx rflxG% .

s] eof], eGgÚ;\ g !
d]/f] %f]/fnfO{ ;Grf] %}g .
k]^ bÚV%, jfsjfs nfUof], kvfnf nfUof] .
Psbd sdhf]/ % .
p;sf] k]^ kmÚn]sf] klg % ?
% . d]/f] %f]/f w]/} bÚAnfPsf] % .
dnfO{ Psbd lrGtf nfUof] .

lrGtf gdfGgÚ; !
tkfO{sf] %f]/fnfO{ hÚsf
k/]sf] % .

1= dÚg]nfO{ sÚg /f]u nfUof] ?

2= hÚsf k/]sf] s;/L yfxf kfpg ;lsG% ?



५३

cfdfM
l%d]sLM

cfdfM

l%d]sLM

cfdfM

dflg;sf] z/L/df hÚsf s;/L k%{ ?
hÚsf k/]sf] dfG%]sf] lb;fdf hÚsfsf] kmÚn xÚG% .
of] kmÚn df^f]df xÚG%g \ .
d]/f] %f]/fn] w]/} h;f] df^f]df v]N% .
xft gwf]O{sg eft vfG% .
xf], kmf]xf]/ xftn] vf¤bfv]/L hÚsfsf] kmÚn dfG%]sf]
k]^ kÚU% .
%f]/fnfO{ ufnL u%{Ú .

1= cfdfn] %f]/fnfO{ lsg ufnL ug{ÚxÚG% ?

2= dflg;sf] z/L/df hÚsf s;/L k%{ ?



५४

cfdfM aRrfnfO{ s;/L hÚsfaf^ arfpg] ?
l%d]sLM

1= vfg] a]nfdf ===================
/fd|f];¤u ;faÚg kfgLn] wÚg] .
==================================== =====
=========================================

2= ;w+} ================ nufpg] .
==================================== =====
==================================== =====

3= kmf]xf]/ =========== gvÚjfpg] .
]=========================================
==================================== =====

4= ;w}+ rkL{df =========== ug{] .
==================================== =====
==================================== =====

vfg]sÚ/f xft lb;f rKkn
zAb vfnL &fpdf /fVg] . k'/f jfSo n]Vg] . lrq / jfSo hf]* ug{] .



५५

em
lem+uf

em

em emf]nf lem+uf emf*f kvfnf emf]kf emf]n

em emf lem em] dmÚ emL emÒ lem em} emf] emf

lem+uf emf]nf emf]kf
emf*f
kvfnf



५६

1= ]htftt} lb;f u/]sf]n] a(L % .

2= lstfa /fVgÚ;\ .

3= nfUof] eg] w]/} kfgL vfgÚk%{ .

lem+uf rkL{ emf]nfdf  emf*f kvfnf

lem+uf lem+uf

s]^fs]^L htftt}
lb;f u%{g\ .
lem+uf kmf]xf]/df a:%g\ .

lem+uf vfgfdf klg
a:%g\ .
aRrfn] lem+uf eGs]sf]
vfgf vfG% .

kl% s] eof] xf]nf ?
%nkmn ug{] .



५७

emf*f kvfnf
a]nÚsf eft vfb} uLtf l%^f] l%^f] pleP/
alx/ uOg\ .

cfdfM
uLtfM

cfdfM

aÚjfM

cfdfM
aÚjfM

cfdfM

aÚjfM

s] eof], uLtf ?
dnfO{ emf*f kvfnf nfUof] . k]^ bÚlv/x]% /
w]/} k^s ktfnf] lb;f u/] .
s] ug{], xf]nf ?
ltd|f] z/L/af^ w]/} kfgL aflx/ uof] .
To;}n] w]/} kfgL vfgÚk%{ .

d hLjg hn agfp%Ú . %f]/LnfO{ vÚjfOlbG%Ú .

hLjg hn s;/L agfpg] ?
6 lrof lunf; el/ ;kmf kfgL xfNg] / Ps
kÚl/of hLjg hn ld;fpg] . %f]/LnfO{ vÚjfpg] .
xfd|f] %f]/L w]/} sdhf]/ eOg \ .

ef]ln laxfg bfnsf] /; vÚjfOlbG%Ú .
%f]/Lsf] z/L/ ;ÚSvf ePsf]n] emf]n lbgÚk%{ .
ef]ln k;L{ lgsf] eOg\ . d]/f] cfzf % .



५८

aQL aQL aQL

t Q
t + t =
Q aQL

Q
aQL
hÚQf

dflysf] bÚO{ kmf]^f]df s] km/s % ? %nkmn ug{Ú;\ .

aQL em/f]{
1=

2=

=================================
=================================

=================================
=================================
=================================

1=

2=

cf¤vf b]Vb}gg\ .
k(\g, n]Vg ufx|f] % .

wÚjf¤ cfp¤% .
vf]sL nfU% .
cf¤vf kf]N% .



५९

df]tLsf] ;Nnfx
Ps lbg df]tL tÚlngaf^ kfDnfyÚddf uO{g \ .
kfDnfyÚddf pgsf] sfsLnfO{ e]l^g \ .

sfsLM
df]tLM
sfsLM

df]tLM
sfsLM
df]tLM

sfsLM

df]tLM
sfsLM

a;, a;, gfgL . d Psl%g lrof ksf¤p%Ú .
ufp¤sf] xfn va/ s] % ?
lxhf]b]lv xfd|f] ufp¤df  aQL klg % . x]/ !
cfxf, s:tf] /fd|f] . xf]Og t ?
xf] . #/ ;kmf ug{], ksfpg], k( \g], ;a} sfd Psbd
;lhnf] % . aQL afn]sf]n] cf¤vf b]V%Ú .

lbgel/ aQL afNgÚxÚG% ?
xf], lbgel/ .
lbgel/ afNgÚ xÚ¤b}g .
aQL cfjZos k/]df
afNgÚ;\ .
grflxg] a]nfdf aGb
ug{Ú;\ !
dnfO{ yfxf lyPg .
d aGb u%{Ú .
Psl%g x} . d wf]Psf]
nÚuf ;ÚsfP/ cfp%Ú .
wf]Psf] nÚuf sxf¤ ;ÚsfpgÚxÚG% ?
Kofgndf .



६०

df]tLM

sfsLM

df]tLM

Kofgndf nÚuf g/fVgÚ; \ ! Kofgn l%^f] lalu|G% .
Psl%g dnfO{ kÚ%\g] sk*f lbgÚ;\ .
d Kofgn ;kmf ul/lbG%Ú . Kofgn laxfg jf a]nÚsL
;w+} ;kmf ug{Úk%{ .
ltdLnfO{ ;a}
yfxf % .
Aof^«Ldf s] sf]
kfgL xfNgÚk%{ ?
d}n] la;{]sf] .
Aof^«Ldf cfsfzaf^
k/]sf] ;kmf kfgL
xfNgÚ;\ .
n, l(nf] eof] . d #/df hfgÚk%{ .

df]tLn] sfsLnfO{ aQL ;DaGwL ;Nnfx lbOg \ . n]VgÚ;\ .
1= aQL =================================================================
2= Kofgn ==============================================================
3= Aof «̂Ldf ============================================================

ofb ug{Ú;\M

1= cfjZos k/]df afNgÚ;\ aQL

2= ;kmf ug{Ú;\ Kofgn laxfg jf a]nÚsL

3= Aof^«Ldf xfNgÚ;\ cfsfzsf] kfgL



६१

;ÚvL kl/jf/

d]/f] kl/jf/df rf/ ;bZo %g\M

kfgL rÚNxf]
;ÚvL
kl/jf/

rkL{ aQL


