
१

sÚsÚ/ sÚsÚ/ sÚsÚ/

s
sÚsÚ/

s
sÚ

s sk*f snd sldnf #/ skfn

sÚ
==================================================================================================================== =======
ldnfpg] v]nM 1= ‘s’ cÔ/, 2= ‘s’ lrq, 3= ‘d’ cÔ/, 4= ‘d’ lrq .
cÔ/ / lrq bÚO{ k+l++Qmdf ldnfpg nufpg] .



२

s k s f n s h s a
sfg sfu sfg sfd sfg
sÚsÚ/ sfd sÚv"/f s"/f sÚsÚ/

=================================================================== ========================================================
1= &Ònf] cÔ/

lstfadf ‘s’ cÔ/ rf/k^s ToxL agf]^dfly sf]g]{ .

2= ;fgf] cÔ/
lstfadf ;fgf] cÔ/ n]Vg] . csf]{ bÚO{ tLg k+lQm
cfkm\gf] sfkLdf ;fg{] .

3= s= cÔ/ ;ÚGg]
xft p&fpg] v]nM
lzÔsn] n]lvPsf] zAb eg]/
‘s’ ePsf] zAb ;ÚGof] eg]
ljBfyL{n] xft p&fpgÚk%{, gqeg] p&fpgÚ x¤Úb}g .
3= v= cÔ/ lrGg]
ljBfyL{n] zAb /fd|f];+u x]/]/ ‘s’ cÔ/nfO{ uf]nf] #]/f nufpg] .

4= lrq cgÚ;f/ cÔ/ n]Vg]

sÚ sÚ - - - - s Ú - sÚ s Ú -

5= p:t} cÔ/÷zAbnfO{ uf]nf] #] /f nufpg]
s k s f n s h s a
sfg sfu sfg sfd sfg
sÚsÚ/ sfd sÚsÚ/ sÚ/f sÚsÚ/

s

s s s s
sÚ sÚ sÚ sÚ

s sk*f snd sldnf #/ skfn



३

1
1 ;+Vof rf/k^s ToxL agf]^ dfly sf]g{] .

1
vfnL sf]&fdf ;+Vof n]Vg] .

dfly klxnfsf] sf]&fsf] j:tÚ uGg] . tn of] ;+Vof cgÚ;f/ ldn]sf lrqnfO{ hf]* \g] .

==========================================================================================================================
v]nx?M
1= l;/fgL kmfNg] v]nM l;/fgL kmfNg] - ;dfTg] . 1 b]lv 20 ;Dd uGg] (20 b]lv 1 ;Dd )
2= uf]^L kmfNg], uGg] . ;+Vof cgÚ;f/ lasf{] lng], cyjf ;+Vof cgÚ;f/ tfnL ahfpg],
cyjf ;+Vof cgÚ;f/ cf}+nf b]vfpg] .
3= bÚO{j^f uf]^L kmfNg, uGg] . bÚO{j^f ;+Vofsf] gfd clg sÚg ;fgf], sÚg &'nf] eGg] .



४

sÚsÚ/ agfpg]
lrq cgÚ;f/ agfpg]M
1= bÚO{ sÚgf k^\ofpg] .

2= tLg sÚgf agfpg] .

3= sfg / dÚv
k^\ofpg] .

4= cf¤vf / dÚvsf]
lrq agfpg] .

d]/f] ;fgf] sÚsÚ/ % .
d]/f] sfnf] sÚsÚ/ % .

klxnf &'nf] lstfa rnfpg]



५

g
gfs

g
gÚ
gf

g gª sfg dg ufaÚg ;faÚg sÚsÚ/

===========================================================================================================================
ldnfpg] v]nM 1= ‘s’ cÔ/, 2= ‘s’ lrq, 3= ‘g’ cÔ/, 4= ‘g’ lrq 5= ‘d’ cÔ/,
6= ‘d’ lrq . cÔ/ / lrq tLg k+l++Qmdf ldnfpg nufpg] .

gf



६

g t g d s g n g f s g

gfs gfd gfs gfp gf} gfs

gÚg gÚg ;Úg dg gfgL gÚg

gfs sÚsÚ/ sfg %ftf

gf==
sf==
gÚ==

gfs sÚsÚ/ sfg %ftf
zAb / ldNg lrq;+u hf]* ldnfP/ wsf]{ tfg] .

gf== gfs gfs ===== kÒ/f zAb n]Vg]

cEof; u/fpg]M sf, sÚ, sfsf, gf, gfs, gÚ, gÚg, sfg
1 sf*{ eÚO¤df /fVg nufpg]M sf,=====
2 n]Vg nufpg]M sf, sÚ, =======



७

2
+ =

1 + 1 = 2
‘2’ ;+Vof rf/k^s ToxL agf]^ dfly sf]g{] .

2
vfnL sf]&fdf ;+Vof n]Vg] .

2
bÚO{j^f afv|fnfO{ uf]nf] #]/f nufpg] .

===========================================================================================================================
hf]*sf] lrGx + / a/fa/sf] lrGx = aÚemfpg] .

v]nx?M
1= % j^f sf*{ (1 b]lv 6 ;Dd) qmd cgÚ;f/ ldnfpg] .
2= #f]K^f] kfg{] v]nM bÚO{j^f sf*{sf] ;]^ #f]K^f] kf/]/ bÚO{j^f sf*{ kN^fpg] .
ldN% eg] lng] gqeg] km]l/ #f]K^f] kfg{] .
3= la/fnf]sf] v]nM uf]^L kmfNg], uGg] . Pp^f lasf{] uf]^Lsf] yf]Knf cgÚ;f/ &Ls
sf]&fdf /fVg] . sf]&f el/of] eg] To; sf]&fsf] lasf]{ lng] . uf]^Ldf ‘1’ ;+Vof cfof] eg] ;a}
lasf]{x? lng] .



८

gL
gfgL

gf
gL
gfgL

L rÚNxf] s]^L kmÚnL aQL kfgL aÚnfsL

gf gL
sÚ
gf

cy{ ePsf] zAb n]Vg] M sÚgf, =========

gf gÚ sf gf

g gL s g
cÔ/nfO{ hf]*\g], zAb n]Vg]M gfgL, ==========



९

sÚsÚ/n] gfgLsf]
= = =  ^f]S% .

sÚsÚ/n] gfgLsf]
= = =  ^f]S% .

sÚsÚ/ rsrs] % .
klxnf &'nf] lstfa rnfpg] .

lrq cgÚ;f/ zAb n]Vg] .



१०

n
nÚuf

n
nÚ nf
nL

n n¶L n;Úg snd kfgL dn kmÚn

nf
============================================================= ==============================================================
#f]K^f] kfg{] v]nM s, n, g, d, cÔ/ / lrqsf] sf*{ (sDtLdf 8 sf*{) #f]K^f] kf/]/ eÚO¤df
/fVg] . kfn}kfnf] bÚO{j^f sf*{ kN^fpg] .  lrq / cÔ/ ldN% eg] bÚO{ ldn]sf] sf*{ lng] .



११

n g s n a j n t n q

nÚuf nfdf nÚuf nÚsfpgÚ nÚéL

emf]nf ] dfnf emf]nf rÚNxf] emf]nf

nÚuf sÚsÚ/ snd emf]nf

nÚsfof]

d]/f] snd sxf¤ % ?

d]/f] emf]nf sxf¤ % ?

d]/f] nÚuf sxf¤ % ?

sÚsÚ/n] nÚsfof] . klxnf &'nf] lstfa rnfpg ]



१२

3
+ =

2 + 1 = 3

3

3

+ =
+ =
+ =

=============================================================================================================== ============
1= j:tÚM xftn] rnfpg]
2 lasf]{ / 1 lasf]{ hDdf slt j^f %g ? eGg]M 2 lasf{] / 1 lasf{] hDdf 3 lasf{] .
2= lrqM cf¤vfn] x]g{]
2 uf]^Lsf] yf]Knf b]vfpg] cyjf sfnf] kf^Ldf lrq agfpg] .
hDdf slt j^f %g ? eGg]M 2 yf]Knf / 1 yf]Knf hDdf 3 yf]Knf .
3= ;+VofM ljrf/ ug{], n]Vg]
lrq cgÚ;f/ sfnf] kf^Ldf 2 + 1 = 3  n]Vg]



१३

n]
s
n]s

] s] v]n sÚsÚ/ t]n gfgL afh] s]^L

nf s gL
n]
gf

n] gf gÚ sf

g g s gL
==================================== =====================================================================
;w}+ lxhf] cl:tsf] ;+Vofx?, cÔ/x?, v]nx? bf]xf]¥ofpg] !!!

n]
n]s



१४

d
dfnf

d
dÚ df
dL d]

d dx ds} dn gfs snd dlxnf

df
dÚ
====================================================== =====================================================================
cEof; u/fpg]M dfnf, d]nf, dÚnf, dn, dg, sfsf, sfg, sfd, snd, nfdf, gfd, gÚg, gfs,
n]s,
1= sf*{ eÚO¤df /fVg nufpg]M dn, nfdf=====
2= n]Vg nufpg]M dfnf, d]nf, ======



१५

d g e d em d t n P d

dfnf dÚnf df%f dfnf nfdf dn

dÚnf dÚ;f dÚnf dfnf dÚnf d]nf

snd rÚNxf] dfnf dÚnf

df==f
d==
sn==
dÚ==f

dÚ df d nf

n df nf nf



१६

d]/f] gfd dÚg] xf] .

d]/f] sÚsÚ/sf] gfd
dÚgf xf] .

d d]/f] sÚsÚ/nfO{
dfof u%{Ú .

klxnf &'nf] lstfa rnfpg] .

d]/f] gfdM

=========================================================================================================
sf*{ ldnfpg] v]nM s, g, n, d, ZfAb, cÔ/, lrq ldnfpg] .



१७

4
+ =

2 + 2 = 4

4

4
+ =
+ =

+ =
+ =

=========================================================================================================
cEof;M
1= sM clxn] ;Dd k(fPsf] ;+Vofx? 1, 2, 3, 4, n]Vg nufpg] .

vM ;+Vof eGg] clg ;+Vof cgÚ;f/ yf]Knf]sf] lrq agfpg nufpg] .
2= Ps k^s (2, 3, 4 ===k^s) tfnL ahfpg] ;+Vof n]Vg nufpg] .

4
1
2
3

1 + = 4
2 + = 4
3 + = 4



१८

s}
ds}

d
s}
ds}

} d}bf ;a} k};f ds} n]s d}nf

sÚ gL df nf
d}
df

d d} gf n]

nf s s} gL



१९

%
%ftf

% %f
%Ú %}
%L %]

% %nkmn %fd%Úd sÚsÚ/ %Ss %fs

%f



२०

% w p % # % v % x n

%ftf %fnf %ftf %f]/f %ftf %fk

%ÚgÚ xÚgÚ %ÚgÚ %g\ % %ÚgÚ %}g

%ftf df%f %fnf dfnf

dfn==
==f%f
%fn==

%f df %Ú %}

nf gÚ g %f



२१

5
+ =

2 + 3 = 5

5

5
+ =
+ =

+ =
+ =

+ =
+ =

=========================================================================================
cEof; u/fpg]M
1= 5 ;Dd hf]*]/ cEof; u/fpg] (j:tÚ rnfpg], lrq agfpg], ;+Vof n]Vg] )
2= yf]/} ul)ftsf] af/]df eGg]M
s= tkfO{;+u 2 :ofp %g, lbbLn] 2 :ofp lbgÚeof] . hDdf slt j^f :ofp eP ?
v= dÚg]sf] ufp¤ kÚUgnfO{ 1 #)^f nfU% . Toxf¤af^ ;Ltfsf] #/ 3 #)^f
^f(f % .  ;Ltfsf] #/ kÚUgnfO{ slt #)^f nfU% ?

5
1 4
3
2
4

1 + = 5
3 + = 5
2 + = 5
4 + = 5



२२

dÚnf
dfnf

……. …….

ds}
df%f

……. …….
sfg
snd

……. …….
%fnf
gfs

……. …….
cEof; u/fpg]M
1= dfly n]lvPsf] ZfAb Pp^f k+lQmdf n]Vg nufpg] .
2= dfly n]lvPsf] ZfAb n]Vg nufpg] .



२३

dÚg]sf] %ftf

dÚg]sf] %ftf s:tf] % ?
dÚg]sf] %ftfdf yf]Knf %g ?
xf]Og .

dÚg]sf] %ftf s:tf] % ?
;]tf] % ?
xf]Og .

dÚg]sf] %ftf s:tf] % ?
sfnf] % ?
xf] .

xf], dÚg]sf] %ftf sfnf] xf] .

klxnf &'nf] lstfa rnfpg] .



२४

l%
l%d]sL

l%
d]
sL
l%d]sL

l lkgf ds} lahÚnL la/fnf] lrgÚ lnp

nf %f g] sL
df
ln
dÚ



२५

/
/f]^L

/
/f /L
/] /}
l/ /f]

/ #/ df%f kmfk/ /ut /dfOnf] rb/

/f
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/ ; g / r / u ; /

/f]^L /ftL sfkL /f]^L /fgL /f]^L %f]/f

sL/f s]/f sL/f s]/fp %f]/L vL/ sL/f

sÚsÚ/ s]/f sL/f /f]^L

sÚsÚ==
sL/==
%f]==L
%f]==f
s]==f

=========================================================================================================
cEof; u/fpg] \M s]/f, sL/f, /fgL, %f]/f, %f]/L, sÚsÚ/,
1= sf*{ eÚO¤df /fVg ldnfpg]M s]/f====
2= n]Vg nufpg]M s]/f ======
3= cÔ/sf] v]nM s, g, n, d, %, /, nfO{ uf]nf] h:t} eÚO¤df /fVg] . uf]^L kmfNg], uGg],
cÔ/sf] gfd eGg], &Ls eof] eg] sf*{ lng] .
4= cf, p, P, O{, cf]sf/sf] v]nM x/]s ljBfyL{nfO{ zAbsf] sf*{ lbg]/ eGg]M cfsf/ cyjf
Psf/=== cfkm\gf] sf*{df n]lvPsf] % eg], sf*{ dfly b]vfpg]
sf*{ ;fyLnfO{ lbg], ;fyLsf] sf*{ lng] .



२७

6
+ =

3 + 3 = 6

6

6
+ = + =

4 + 2 = + =

+ = + =

+ = + =

=================================================================================================
v]nx?M
1= ;+Vof / yf]Knfsf] sf*{ (1-6) uf]nf] h:t} eÚO¤df /fVg] . uf]^L kmfNg], uGg],
;+Vofsf] gfd eGg], &Ls eof] eg] sf*{ lng] .
2= ;+Vof / yf]Knfsf] sf*{ (1-6) ld;fP/ yf]Knf / ;+Vofsf]
ldNg] sf*{ hf]* u/fpg] . (clxn] b]lv ;+Vofsf] uf]^L rnfpg])

6
4
1
5
2
3



२८

6 j^f /f]^L

d 6 j^f /f]^L
ksfp¤%Ú .
1 2 3 4 5 6

dnfO{ /f]^L dg k%{ .
sÚsÚ/nfO{ klg /f]^L
dg k%{ .

d]/f] /f]^L sxf¤ % ?
sÚsÚ/n] bÚO{j^f /f]^L
vfof] .
slt af¤sL %g\ ?
]

klxnf &'nf] lstfa rnfpg]



२९

6 ;Ddsf] #^fp

6 /f]^Ldf sÚsÚ/n] 2 vfof] .
slt af¤sL %g\ ?

4 /f]^Ldf sÚsÚ/n] 2 vfof] .
slt af¤sL %g\ ?

3 /f]^Ldf sÚsÚ/n] 2 vfof] .
slt af¤sL %g\ ?

_ /f]^Ldf sÚsÚ/n] _ vfof] .
slt af¤sL %g\ ?

- = - = - =

===========================================================================================================================
1= j:tÚM 5 lasf{] %g\ . rf]/ cfp%, 3 lasf]{ rf]%{ . slt af¤sL xÚ%g ?
2= lrqM s= 2 uf]^L kmfn]/ #^fpg nufpg] .

v= sfnf] kf^Ldf 3 :ofpsf] lrq agfP/ 2 lrqnfO{ lrGx nufpg] .
slt af¤sL xÚ%g ? eGg]M 3 – 2 = 1

3= ;+VofM #^fpg nufpg]M 6 – 4 = 2

cEof;M 1= yf]/} ul)ftsf] af/]df eGg]M tkfO{;+u 6 :ofp %g, 3 :ofp ;fyLnfO{ lbg], slt
af¤sL xÚ%g ?
2= 2 uf]^L kmfn]/ #^fpkmn lgsfNg] .

6 - 2 = 4

4 - 2 = 2

3 - 2 =

- =



३०

?
?dfn

?
df
n
?dfn

? ?v ?gÚ ?lr /f]^L ?k}of¤ ?dfn

gÚ /f dfn
?
sL

? dÚ sL s]

/f /f gÚ nf



३१

pm
pmg

pm
p

p pd]/ psfnf] lnp dn sfpnL kfp/f]

p



३२

p % p pm n c p # p

psfnf] pQ/ psfnf] pdfNgÚ psfnf]

pmg pgL p pmg pxf¤ pmg pxf¤

pmg lnp sfpnL

==g
ln==
sfp==L

=========================================================================================================
cEof; u/fpg]M pmg, lnp, sfpnL, psfnf], pd]/ .
1= sf*{ eÚO¤df /fVg nufpg]M pmg, ====
2= n]Vg nufpg]M pmg, ======

v]nx?M
1= k+lQm ldnfpg]M cÔ/, lrq, zAbM gfs, pmg, dÚnf, %fnf, snd, /f]^L
2= #f]K^f] kfg{] v]n .
3= uf]^L kmfNg], cÔ/sf] sf*{ lng]
4= ‘cgf}krfl/s lzÔf ’ hfg] v]n .
5= cfsf/, cf]sf/ .



३३

7
+ =

3 + 4 = 7

7

7
6 7 7

2 1 1 + = 7
6 6 + = 7
4 4 + = 7
3 3 + = 7
2 2 + = 7

- - 5 5 + = 7
=========================================================================================================
cEof; u/fpg]M
1= rf]/sf] v]n
2= hf]*\g / #^fpg nufpg] (j:tÚ, lrq, ;+Vof)
3= l;/fgL kmfNg]÷;dfTg], hf]*\g / #^fpg nufpg] .



३४

g G
}] G = g\ lsGgÚ

lsGgÚ
d lsG%Ú

dfGgÚ d dfG%Ú
lngÚ d lnG%Ú
?gÚ d ?G%Ú
%ÚgÚ d %ÚG%Ú
nfgÚ d nfG%Ú

===========================================================================================================================
clxn] ;Dd k(fPsf] cÔ/ / zAb
cÔ/M
s, g, n, d, %, /, p, ?,  G, g\,  f  l L f]   ]  }  Ú
zAbM
gfs, sfg, sfsf, gÚg, gfgL, n]s, dfnf, df%f, d]nf, dfgf, dÚg], dÚnf, dfdf, nfdf], nfdf,
dn, gfd, sfd, dg, ds}, snd, %fnf, l%d]sL, %f]/f, %f]/L, sL/f, sÚsÚ/, gLnf], sfnf], /fgL,
?dfn, pmg, pd]/, psfnf], lnp, sfpnL, lsGgÚ, lngÚ, ?gÚ, n fgÚ, %ÚgÚ, dfGgÚ .



३५

s] lsGg] ?
================================
================================
================================

/fdn] snd
/ gÚg lsG% .
================================
================================
================================

d sfnf] %ftf /
gLnf] ?dfn lsG%Ú .
================================
================================
================================



३६

sÚsÚ/n] s] lsG% ?
lsGg hfGb}g .
pmg lnG% / v]N% .
================================
================================
================================
================================

/fdM pmg b]pm !
sÚsÚ/n] pmg lbb}+g .
================================
================================
================================
================================

klxnf &Ònf] lstfa rnfpg] .
syf vfnL sf]&fdf ;fg{] .



३७

d]/f] kl/jf/

k
kl/jf/

k kf]
kÚ kf
kL k]
k} lk

k klx/f] gfs kl/jf/ k;n kxf*

kf] kf kf] kÚ k} kf] kL lk kf] k]
kfn kÚn kfn kft kf]t] kfn
sfkL skfn sfd sfkL kx]+nf] kfgL



३८

kfgL kÚn kfn %fk

sf==L
kÚ==
%f==
==fgL

1= /fdn] s] lsG% ?
2= ;Ldfn] s] lsG%] ?
3= dÚg]n] s] lsG% ?

/fdn]
=================================

=================================

=================================

lsG% .

dÚg]n] lsG% .

;Ldfn] lsG%] .
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8
+ =

4 + 4 = 8

8

8

7 8 8
2 1 1 + = 8
1 6 6 + = 8
6 4 4 + = 8
4 3 3 + = 8
5 2 2 + = 8
6 5 5 + = 8
- - 7 7 + = 8



४०

sL/f sÚ/f s]/f

============================

kfgL gfgL /fgL

============================

df%f dfnf dÚnf

============================

skfn snd sfkL

============================

kÚn kf]t] kfn

============================

sfd sfg sÚg

============================



४१

d]/f] kl/jf/
d]/f] kl/jf/df rf/ hgf %g\ .

d]/f] aÚjf, d]/f] cfdf,

d]/f] lbbL / d .

clg Pp^f sÚsÚ/ klg % .

klxnf &'nf] lstfa rnfpg] .



४२

%{
kfgL k%{

kfgL k%{

/fdM

dÚg]M

d]/f] %ftf %}g .
d}n] %ftf lsGgÚk%{
slt k%{ ?
?=200 k%{ .

%ftf lsGgÚkb{}g .
d;+u %ftf % .



४३

aÚjf aÚjf aÚjf

a
aÚjf

a af]
aÚ af
aL a]
a} la

a ah] sfd aQL aRrf ahf/

af] af af] aL aÚ a] af af] a} la
afnf afgL afnL afnf a]nf an
la/fdL la/fnf] la/fdL a]nÚsf lahÚnL



४४

la/fnf] af]sf aQL afnf

a]nÚ==f
la==fnf]
==fnf
af]==f

d]/f] la/fnf] sxf¤ % ?
la/fnf] aflx/ % ?
la/fnf] jgdf % ?
la/fnf] af/Ldf % ?

n]Vg]M
d]/f] la/fnf] aflx/ % ÷ %}g .
d]/f] la/fnf] jgdf % ÷ %}g .
d]/f] la/fnf] af/Ldf % ÷ %}g .



४५

9
+ =

4 + 5 = 9

9

9
8 9 9

2 1 1 + = 9
1 6 6 + = 9
6 4 4 + = 9
4 3 3 + = 9
5 2 2 + = 9
3 5 5 + = 9
7 7 7 + = 9
- - 8 8 + = 9



४६

x
xnf]

x xf]
xÚ xf
xL x]
x} lx

x dx %fnf xnf] xhf/ xKtf xhÚ/

lx xL lx xf xf] lx xf lx x] x]

xnf] xNnf xnf] dx lxnf] xnf] xf]

lxdfn lx/f lxdfn xÚDnf lxdfn lx;fa



४७

lxdfn xnf] rÚNxf] xft

lx==fn
xn==
==x
laxf==

d]/f] aÚjfn] ==== hf]TgÚxÚG% ?



४८

10
+ =

5 + 5 = 10

10

1 10



४९

1 bz = 10 Ps

=================================================== ========================================================================
cEof; / v]nx?M
1= l;/fgL kmfNg] ;dfTg] v]nM 1 b] lv 9 ;Dddf Pp^f ;+Vof eGg] . 10 kÚUgnfO{ slt af¤sL
%,  laBfyL{n] lx;fa ug{Úk%{ .
2= 2 ;+Vofsf] uf]^L kmfn]/ ;+Vofsf] hf]* ug{] .
3= ;+Vofsf] sf*{ 1 b]lv 10 ;Dd qmd cgÚ;f/ ldnfpg] .

s S
}] S = s\ af]SgÚ
af]SgÚ
d af]S%Ú
pxf¤ af]SgÚxÚG%
/f]Sg, nÚSgÚM d==== pxf¤====



५०

d]/f] aÚjfn] ef/L af]SgÚxÚG% .

^
^f]kL

^ ^f]
^Ú ^f



५१

^L ^]
^} l^

^ ^k k]^ af]sf #§ sf^ \gÚ vÚ§f

^f] ^f ^L l^ ^f] ^f ^f] ^Ú ^} ^]

^f]kL ^f]SgÚ ^f]kL l^sf ^f]kL ^fpsf]

%f]^f] af^f] l%^f] %f]^f] df^f] %f]^f]

sÚ^f] ln^f] ^fpsf] ^f]kL

ln==f]
^fps==
^==kL
sÚ^==
/==^L



५२

af==f]

1= ]]d ksfp¤%Ú .

2= d]/f] ^f]S% .

3= d]/f] dfdfn] aÚGgÚxÚG% .

4= ]d gLnf] lsG%Ú .
lnp ln^f] sÚsÚ/n] ?dfn %fnf



५३

^ ^ \
}] sf^\gÚ
sf^\gÚ
d sf^\%Ú
pxf¤ sf^\gÚxÚG%

lk^\gÚM d=== pxf¤===

^f] /f] af df

^L ^f] kL ^f]



५४

j
jg

j jf]
jÚ jf
jL j]
j} lj

j jg jl/kl/ wÚjf¤ dÚnf lawÚjf xfjf

jf jf jL lj jf] jf jf] jÚ j}

kl/jf/ jl/kl/ jfsjfs kl/jf/ afnÚjf



५५

jg kl/jf/ aÚjf

kl/jf==
aÚj==
j==

1= ]]d]/f] la/fnf] nÚS% .

2= d]/f] ;fgf] % .

3= d]/f gfd /fd xf] .
aÚjfsf] jgdf  kfgL  kl/jf/

j d aÚ xf

jf jf g x



५६

10 ;Ddsf] hf]*

3 5 4 6 2
+ 4 + 2 + 2 + 3 + 2

4 5 7 8 4
+ 1 + 4 + 2 + 1 + 6

dflysf] lx;fa h:t} cEof; u/fpg]

10 ;Ddsf] #^fp

4 5 7 8 9
- 2 - 3 - 6 - 1 - 7

3 7 6 8 1 0
- 1 - 4 - 2 - 5 - 8

================================================================================================================= ==========
dflysf] lx;fa h:t} cEof; u/fpg]



५७

d]/f] aÚjf

d]/f] aÚjfsf] sfdM

ef/L af]Sg],

xnf] hf]Tg],

pmg sfTg],

lnp aÚGg] .

klxnf &'nf] lstfa rnfpg] .



५८

dÚg]M s] eof], aÚjf ?

aÚjfM d]/f] xft b"lv/x]% .

dÚg]M lsg ?

aÚjfM s"s"/n] d]/f] xft ^f]Sof] .

dÚg]M l%^F], l%^f] c:ktfndf hfgÚxf]; \ !



५९

dÚg] /f]^L %g{Ú
d snd dfg{Ú
pxf¤ lnp lkpgÚ
dfdf kfgL aÚGgÚ
p an ksfpgÚ
/fd df%f nÚsfpgÚ
d]/f] alxgL dn lsGgÚ
jfSo ldnfpg], n]Vg]

1= dÚg]n] /f]^L ksf¤p% .
2= d ========================================
3= pxf¤n] ====================================
4= dfdfn] ==================================
clxn] ;Dd k(fPsf] zAbM
zAbM gfs, sfg, sfsf, gÚg, gfgL, n]s, dfnf, df%f, d]nf, dfgf, dÚg], dÚnf, dfdf,
nfdf, dn, gfd, sfd, dg, ds}, snd, %fnf, l%d]sL, %f]/f, %f]/L, sL/f, sÚsÚ/,
/fgL, ?dfn, pmg, pd]/, lnp, sfpnL, kfgL, kfn, kÚn, skfn, sfkL, %fk, afaÚ,
af]sf, la/fnf], af/L, af/, afnL, afnf, a]nÚsf, l axfg, aÚnfsL, a]nf, aflx/, alxgL,
lxp¤, lxdfn, lxnf], dx, xnf], ^f]kL, ^fpsf], af^f], df^f], k]^, s]^F, s]^L, af]^,
/f]^L, l^sf,
lsGgÚ, lngÚ, ?gÚ, nfgÚ, %ÚgÚ, dfGgÚ, %fGgÚ, af]SgÚ, /f]SgÚ, dfg{Ú, dg{Ú, x]g{Ú, %g{Ú, x/fpgÚ,
af]nfpgÚ, sdfpgÚ, gÚxfpgÚ, sf^ \gÚ, lk^\gÚ, ^f]SgÚ, s/fpgÚ, agfpgÚ, aÚGgÚ, nÚsfpgÚ,
nÚSgÚ
nfdf], gLnf], sfnf], psfnf], la/fdL, l%^F], %f]^F], kL/f], kfs]sf], afSnf],
g/d, kx]+nf], df]^f], kÚ/fgf],



६०

cfdf cfdf cfdf

cf
cfdf

cf

cf cfsfz cf/fd /f]^L cf¤;Ú cfh

cf c cf] cf cf} cf c cf cf]

cfnÚ pNnÚ cfnÚ cf¤;Ú cfh cfnÚ

cfpgÚ kfpgÚ cfpgÚ cfp% cfp%Ú



६१

8
cfnÚ cfdf cf& cfuf]

cf==f
cf==Ú
cf/==d
cfp==Ú

d]/f] cfdfn] s] ksfpgÚxÚG% ?



६२

v
vfgf

v vf]
vÚ vf
vL v]
v} lv

v v/fgL v;L vGgÚ xnf] va/

vf] vL vf] vf vf] lv vÚ v] vf

vfgf vfgÚ vfp v]n vfgf va/

vf]nf vÚnf vfnL vf]nf vf]n v]n



६३

vÚ§f vf]nf ?v vÚsÚ/L

vÚ§==
vfg==
vf]==f
?==
vÚsÚ==L
v]==

1= ]]d]/f] alxgLn] vfG%] .

2= d]/f] cfdfn]] kf]NgÚxÚG% .

3= d]/f] cfdf xÚgÚxÚG% .

la/fdL ln^f] v]N%] gLnf] /f]^L

4= ]d]/f] alxgLn] aflx/



६४

0
- =

3 - 3 = 0

4 /f]^Ldf sÚsÚ/n] 4 vfof] .
slt af¤sL %g\ ?

5 :ofpdf dÚg]n] 5 vfof] .
slt af¤sL %g\ ?

- =
2 - 0 = 2

4 - 4 = 0

5 - 5 = 0



६५

- =
- =

+ =
4 + 0 = 4

+ =
+ =

9 - 0 =
2 - 0 =
6 - 6 =
5 - 5 =
4 + 0 =
3 + 0 =
8 - 8 =
5 + 0 =
7 - 7 =
1 + 0 =
6 - 0 =



६६

s] vfg] ? zAb ldnfpg]

cf df kf gL /f ^L
s] /f] ln nÚ nf ^f]

d d dÚ x %f s}

cfnÚ,

dx

d cfnÚ vfG%Ú . d]/f] cfdfn] ==============
dÚg], d/f] alxgL, d]/f] sÚsÚ/,
/fd, pxf¤, d]/f] la/fnf] , dÚgf,

k'/f jfSo n]Vg] . s]-vfg]-v]n v]nfpg] .



६७

11 b]lv 15 ;Ddsf] ;+Vofx?

11 12

cEof;M ;+Vof lrgfpg]
1= rnfPsf] n¶L÷ Ú̂s|f (1 bz, 1-5 Ps) cgÚ;f/ ;+Vof eg]/ n]Vg nufpg] .
2= ;+Vof eg]/ n¶L÷^Ús|f /fVg nufpg] .

15 ;Ddsf] hf]*

11 + 4 = 15 14 + 1 =
10 + 3 = 11 + 2 =
13 + 1 = 15 + 0 =

15 ;Ddsf] #^fp

15 - 4 = 15 - 5 =
14 - 0 = 11 - 2 =
12 - 2 = 13 - 1 =

============================================================================= ==============================================
v]nM rf]/sf] v]n



६८

v V
V = v\ n]VgÚ

n]VgÚ
d n]V%Ú
pxf¤ n]VgÚxÚG%

/fVgÚM d==== pxf¤====

d]/f] cfdfn] s, v, u n]VgÚxÚG% .



६९

n N
}] N = n\ afNg]
afNgÚ
d afN%Ú,
pxf¤ afNgÚxÚG%,

kf]NgÚ, af]NgÚ, v]NgÚM d==== pxf¤====

d]/f] cfdfn]
cfuf] afn]/
/f]^L kf]NgÚxÚG% .
cfdfn] s]
kf]NgÚxÚG% ?
===================
===================



७०

s] s] k(\g] ?

l%d]sLM

cfdfM

l%d]sLM
cfdfM

l%d]sLM

cfdfM

sxf¤ hfg
nfu]sf]?
k(\g hfg
nfu]sf] .
s] s] k(\g]?
gfd n]Vg] .
v]n v]Ng] .
xf] /,
v]n v]Ng] ?
xf], v]n v]Ng]
clg gfd
n]Vg] .
/dfOnf] xÚG% .



७१

t
t/sf/L

t tf]
tÚ tf
tL t]
t} lt

t t/ tn t/sf/L pmg v]t tl/sf

lt tf] tÚ tf lt t} tL lt tf tf]

t]n tf/f t]n tftf] ltdL tfvÚ tn

t/sf/L t/Lsf lstfa t/sf/L tdfvÚ



७२

t]n xft lstfa tfvÚ

t]==
t==vÚ
t/==f/L
ls==fa
xf==

1= ]]d]/f] l%d]sLn] k]NgÚxÚG% .

2= cfdfn]] ksfpgÚxÚG% .

3= d]/f] dfdfn] pmg sfTgÚxÚG% .

4= ]sÚsÚ/n] d]/f] ^f]S% .
xft t/sf/L t]n lstfa tfvÚn]



७३

t T
}] T = t\ sfTgÚ
sfTgÚ
d sfT%Ú
pxf¤ sfTgÚxÚG%
laTgÚM d====  p====  pxf¤====

lsGgÚ

lrq cgÚ;f/ zAb / k'/f jfSo n]Vg]M 1= lsGgÚM d lstfa lsG%Ú .



७४

16 b]lv 20 ;Ddsf] ;+Vofx?

16

20 ;Ddsf] hf]*

11 + 6 = 14 + 4 =
10 + 9 = 13 + 0 =

20 ;Ddsf] #^fp

19 - 7 = 14 - 3 =
17 - 4 = 15 - 0 =

13 18 12 3 14
+ 1 + 1 + 7 + 15 + 4

16 18 19 13 14
- 3 - 2 - 7 - 2 - 0



७५

lbbL lbbL lbbL

b
lbbL

b bf]
bÚ bf
bL b]
b} lb

b bxL bz ^f]kL afbn afb/ rb/ bz}

bf] bf] bÚ bf lb b} bL b] bf] bf bÚ

lbbL bÚV% lbbL bÚMv bÚg]/L bfp/f
bfn bxL lbg bfn bf¤t bz



७६

afbn bxL bfp/f bfn

==fn
==fp/f
Affb==
lbb==
bx==

1= /fdn] vfG% .

2= d]/f] lbbLn] af]SgÚxÚG% .

3= d]/f] bÚlv/x]% .

4= ]d]/f] lbbLsf] sfnf] % .
k]^ bf¤t bxL dfnf bfp/f



७७

20 ;Ddsf] hf]*

7 Ps 7 + 5
+ 5 Ps 7 + 3 + 2
1 bz
2 Ps

10 + 2 = 12

8 + 4 9 + 3
8 + + 9 + +
10 + = 10 + =

klxnf n¶L÷ Ú̂s|f rnfP/ dflysf] lx;fax? h:t} cEof; u/fpg] .

4 5 7 8 4
+ 7 + 8 + 4 + 4 + 9

6 7 9 9 3
+ 9 + 7 + 5 + 7 + 8



७८

bf¤t bÚV%

cfdfM lsg /f]Psf] %f]/L ?

%f]/LM d]/f] bf¤t bl"v/x]% .

cfdfM g/f]pm %f]/L .
dÚv cf u/ t .
bf¤t b]vfpm .

%f]/LM cf cf cf

cfdfM sfnf] % . d lgsfN%Ú .
cfPg .



७९

%f]/LM dnfO{ Psbd bÚlv/x]% . s] ug{]?

cfdfM c:ktfndf hfp¤m .
ca b]lv lbgxÚ¤ bf¤t dfem .

1= %f]/L lsg ?G%] ?
2= %f]/Lsf] bf¤t s:tf] % ?
3= %f]/Lsf] bf¤t lsg sfnf] % xf]nf ?

rGb« laGbÚM bf¤t, cf¤vf, lxp¤,

x/]s lbg bf¤t dfem \gÚk%{ .



८०

*
*f]sf]

* *f]
*Ú *f
*L *]
*} l*

* *d? */ *Nnf] ?v e]*f u]*fuÚ*L

*L *f] *Ú *f l* *} *L *] *L l*

*f]sf] *f¤*f *f]sf] xf* *fS^/ *f]sf]



८१

sk*f kxf* *d? *f]sf]

*f]s==
kxf==
*==?
s==*f

* * \
}] lx+*\gÚ
lx+*\gÚ
d lx+*\%Ú
p lx+*\%
pxf¤ lx*\gÚxÚG%



८२

u
uxÚ¤

u uf]
uÚ uf
uL u]
u} lu

u uxÚ¤ ul/a unt nu/ df^f] uwf

u] uf] uÚ uf lu u} uL u] uf] u]
uf]a/ ul/a uf]a/ ufaÚg uf]* \gÚ uf]nf]

uxÚ¤ uLt ufnL uxÚ¤ ufp¤ /f]u nÚuf



८३

ufaÚg sfu uxÚ¤ nu/

==xÚ
ufaÚ==
sf==
nu==

u U
}] U = u\ dfUgÚ
dfUgÚ
d dfU%Ú
pxf¤ dfUgÚxÚG%
kÚUgÚM d==== p=== pxf¤====



८४

100 ;Ddsf] bzsf] ;+Vofx?

bz Ps bz Ps bz Ps bz Ps bz Ps
1 0 2 0
bz

dflysf] pbfx/)f h:t} 60 b]lv 100 ;Ddsf] bzsf] ;+Vof lrgfpg] .
cEof;M 1-10 n¶Lx? bvfP/ ;+Vofsf] gfd eGg] .
(100 ;Dd Pp^f bzsf] ;+Vofsf] gfd eg]/ n¶Lx? b]vfpg nufpg])

hf]*
2 + 3 = 5 8 + 2 =
20 + 30 = 50 80 + 20 =

4 + 5 = 1 + 7 =
40 + 50 = 10 + 70 =

#^fp
6 - 1 = 5 8 - 2 =
60 - 10 = 50 80 - 20 =

5 - 4 = 7 - 3 =
50 - 40 = 70 - 30 =

klxnf n¶L÷^Ús|f rnfpg] .



८५

lbbLsf] sfd
d]/f] gfd uLtf xf] .
d dÚg]sf] lbbL xÚ ¤ .
d]/f] cfdfn] v]tdf
sfd ug{ÚxÚG% .
d pxf¤nfO{ d¢t u%{ÚM

sÚ^f]n] uf]*\g]
uxÚ¤, sf]bf] nufpg]
*f]sf]df dn af]Sg]
dn %g{]

jfSo ldnfpg], n]Vg]

1= dÚg]sf] lbbLsf] gfd s] xf] ?
2= uLtfn] s] s] sfd u%{ ] ?
3= tkfO{ s] s] sfd ug{ÚxÚG% ?



८६

k K
}] K = k\ /f]KgÚ
/f]KgÚ
d /f]K%Ú
pxf¤ /f]KgÚxÚG%
l^KgÚ, x]KgÚ, lnKgÚM  d====  pxf¤====

1= ]]d]/f] ufp¤df ds} / uxÚ¤ .

2= d cfpg] cfp%Ú .

3= d]/f] lbbLn] bfp/f .

4= ]d]/f] ufp¤sf] gfd xf] .
x]Ksf /f]K%g\ l^KgÚxÚG% t/sf/L xKtf



८७

k};f

cEof; ug{nfO{ gSsnL k};f rnfpg] . tn h:t} cEof; u/fpg] .

1= s;/L ltg{] ?
s= tkfO{ 1 rl/p lsGgÚxÚG% .
s;/L ltg{] ;SgÚxÚG% ?

2= slt k%{ ?
s= dÚg]n] 2 snd lsG% .
hDdf slt k%{ ?

?=10 + ?=10 =

3= slt lkmtf{ lng] ?
s= /fdn] 1 Kofs]^ la:sÚ^ lsG% . ?= 50 lbG% .
slt lkmtf{ lnG% ?

?=20 + ?= = ?=50

rÚ/f
snd
sfkL
la:sÚ^
;faÚg
rl/p

?=  5
?= 10
?= 10
?= 20
?= 30
?= 60

?=50 + ?= = ?=60

?=20 ++ ?= + ?= = ?=60



८८

O{
ufO{

O{
O

O{ O tkfO{ bÚO{ /dfOnf] bfO kfOG%

O{ O x O{ %{ * O O{ p
ufO{ bÚO{ ufO{ bfO dnfO{ ufO{

1= dnfO{ dg k%{ .

2= d dn %%{Ú .

3= d]/f] kl% cfpgÚxÚ% .
bfO la/fnf] nu/ ufO{sf]



८९

efO efO efO

e
efO

e ef]
eÚ ef
eL e]
e} le

e e^df; eGgÚ eft %ftf ef]s ef/L

ef] ef] eÚ ef le e} eL eÚ ef] ef
eft ef]s eÚt eft efO efu eft
ef/L ef]nL ef/L e]*f eÚO{ efnÚ ef¤*f



९०

e]*f eft efnÚ efO

e]*==
==fnÚ
==fO
ef==

1= dÚg]n] vfG% .

2= cfdfn] v]tdf nufpgÚxÚG% .

3= efnÚ b]lv dnfO{ nfU% .

4= ]dfdfn] e]*fsf] sf^\gÚxÚG% .

5= d]/f] lbbLn] afNgÚxÚG% .

6= d]/f] gfd dÚg] xf] .
pmg uxÚ¤ eft efOsf] cfuf] */ ufaÚg



९१

o
ofs

o of]
oÚ of
oL o]
o} lo

o ofs bfof¤ afof¤ gof¤ e]*f xl/of]

of] of oÚ o] of] o} of] of oL of]

gof¤ dfof bfof¤ gof¤ sfO¤of] afof¤ gof¤



९२

sfO¤of] ?k}o¤f tof] ofs

to==
of==
sfO¤==f]
?k}==f

e]*f sxf¤ uof] ?
d]/f] efO x/]s lbg n]sdf hfG% .
e]*F r/fp% .
Ps lbg e]*f x/fof] .
sxf¤ uof] xf]nf ?
efn"n] vfof] xf]nf ?
cfdfn] ufnL ug{ÚxÚG% xf]nf ?
efOnfO{ */ nfUof] .



९३

a]n"sf vf]nf lg/ b]Vof] .
efOnfO{ v";L nfUof] .

1= dÚg]sf] sfd s] xf] ?
2= Ps lbgdf s] eof] ?
3= dÚg]nfO{ lsg */ nfUof] ?
4= e]*f sxf¤ e]^ \of] ?

e]*fsf] pmg
lnp aÚGg]
tfvÚdf sfTg]
e]*fsf] pmg sf^\g]
pmgsf] *Nnf] agfpg]



९४

P
le^fldg P

P

P Ps Psbd PSn} Psl%g Pp^f

1= xfdL v]N%f}+ .

2= xl/of] t/sf/Ldf kfOG% .

3= tkfO{ cfpgÚeof] ?

4= d]/f] bf¤t bÚlv/x]% .

5= ;fn d]/f] sÚsÚ/ d¥of] .
uPsf]  Ps vÚ§] le^Fldg P PSn}  Psbd  cf¤vf



९५

dÚg]sf] cf¤vf
*fS^/M lsg cfpgÚeof], cfdf ?
cfdfM d]/f] %f]/f la/fdL eof] .
*fS^/M s] eof] ?
cfdfM d]/f] %f]/f /ftdf cf¤vf b]Vb}g .
*fS^/M lbgdf cf¤vf b]V% ?
cfdfM b]V% .

*fS^/M tkfO{sf] %f]/fnfO{ /ftdf cf¤vf
gb]Vg] /f]u nfUof] .

cfdfM of] /f]u lsg nfu]sf] % xf]nf ?
*fS^/M xfdLn] le^fldg P kfOg]

vfg]sÚ/f vfgÚk%{ .
le^fldg P gkÚu]df
of] /f]u nfU% .



९६

cfdfM le^fldg P s] df kfOG% ?
*fS^/M xl/of] / kx]+nf ] t/sf/Ldf

kfOG% .
cfdfM d]/f] %f]/fn] x/]s lbg xl/of]

/ kx]+nf] t/sf/L vfgÚk%{ !

1= dÚg]nfO{ s] sf] /f]u nfUof] ?
2= le^fldg P kÚu]g eg] s] xÚG% ?
3= le^fldg P s] df kfOG% ?
4= tkfO{sf] ufp¤df le^fldg P

ePsf] vfg]sÚ/f s] s] kfOG% ?

le^fldg P ePsf] vfg]sÚ/fdf uf]nf] nufpg] .
le^fldg P gePsf] vfg]sÚ/fsf] gfd n]Vg] M

==================================================


